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Mise en contexte

• Mobilité internationale de plus en plus importante

• Peu de recherches actuellement sur les immigrants et la retraite

• Disponibilité des données
• Statistiques Canada, MIFI, Revenu Québec, Retraite Québec
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Portrait des personnes ainées au 
Québec
Données du recensement 2021
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Extraction des données

• Univers : Population immigrante admise entre 1980 et 2021 dans des ménages 
privés, Recensement de 2021 — Données-échantillon (25 %)

• Période d'immigration selon la catégorie d'admission et le lieu de naissance : 
Canada, provinces et territoires, régions métropolitaines de recensement et 
agglomérations de recensement y compris les parties

• Fréquence : Occasionnelle

• Tableau : 98-10-0317-01

• Date de diffusion : 2022-10-26

• Géographie : Canada, Province ou territoire, Région métropolitaine de 
recensement, Agglomération de recensement, Partie de région métropolitaine de 
recensement, Partie d'agglomération de recensement

• Liste de variables : Catégorie d'admission et type de demandeur (7), Lieu de 
naissance (290), Âge (15C), Genre (3), Statistiques (3), Période d'immigration (7)
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Détail « Géographie »
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Région administrative Géographie

SLSJ Alma (AR), Qc  (carte)

Abitibi-Témiscamingue Amos (AR), Qc  (carte)

Côte-Nord Baie-Comeau (AR), Qc  (carte)

Estrie Cowansville (AR), Qc  (carte)

SLSJ Dolbeau-Mistassini (AR), Qc  (carte)

Centre du Québec Drummondville (RMR), Qc  (carte)

Estrie Granby (AR), Qc  (carte)

Lanaudière Joliette (AR), Qc  (carte)

Laurentides Lachute (AR), Qc  (carte)

BSL Matane (AR), Qc  (carte)

Montréal Montréal (RMR), Qc  (carte)

Outaouais Ottawa - Gatineau (partie du Québec) (RMR), Qc  (carte)

Capitale Nationale Québec (RMR), Qc  (carte)

Province Québec  (carte)

BSL Rimouski (AR), Qc  (carte)

Région administrative Géographie

BSL Rivière-du-Loup (AR), Qc  (carte)

Abitibi-Témiscamingue Rouyn-Noranda (AR), Qc  (carte)

SLSJ Saguenay (RMR), Qc  (carte)

Laurentides Sainte-Agathe-des-Monts (AR), Qc  (carte)

Chaudière-Appalaches Sainte-Marie (AR), Qc  (carte)

Chaudière-Appalaches Saint-Georges (AR), Qc  (carte)

Montérégie Saint-Hyacinthe (AR), Qc  (carte)

Montérégie Salaberry-de-Valleyfield (AR), Qc  (carte)

Côte-Nord Sept-Îles (AR), Qc  (carte)

Mauricie Shawinigan (AR), Qc  (carte)

Estrie Sherbrooke (RMR), Qc  (carte)

Montérégie Sorel-Tracy (AR), Qc  (carte)

Chaudière-Appalaches Thetford Mines (AR), Qc  (carte)

Mauricie Trois-Rivières (RMR), Qc  (carte)

Abitibi-Témiscamingue Val-d'Or (AR), Qc  (carte)

Centre du Québec Victoriaville (AR), Qc  (carte)



Portrait selon l’âge et le statut migratoire

• 8 308 480 personnes au Québec
• 6 892 110 : personnes non-immigrantes (83%)

• 1 210 595 : personnes immigrantes (15%)

• 205 770 : personnes résidentes non-permanentes (2%)

• 1 228 145 personnes dans la tranche des 55-64 ans (15% de la pop.)
• 1 053 955 : personnes non-immigrantes (86%)

• 170 330 : personnes immigrantes (14%)

• 3 865 : personnes résidentes non-permanentes (0,3%)
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Portrait selon l’âge et le statut migratoire

• 977 340 personnes dans la tranche des 65-74 ans (12% de la pop.)
• 844 825 : personnes non-immigrantes (86%)

• 131 265: personnes immigrantes (13%)

• 1 245 : personnes résidentes non-permanentes (0,1%)

• 622 645 personnes dans la tranche des 75+ ans (7% de la pop.)
• 517 710 : personnes non-immigrantes (83%)

• 104 360 : personnes immigrantes (17%)

• 575 : personnes résidentes non-permanentes (0,1%)
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Les différentes catégories d’immigration

• Permanente
• Économique

• Parrainage

• Personnes réfugiées

• Temporaire
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Province

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

559 935 63 885 30 710 11 430

Personnes 
parrainées

272 250 38 760 20 845 13 945

Personnes réfugiées 175 740 30 870 15 230 6 065

Autres personnes 
immigrantes

15 470 2 365 1 075 955

Principaux pays de 
naissance

France, Haïti, Algérie, 
Maroc, Chine, Liban, 
Philippines, Colombie, 
Roumanie, Syrie
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Abitibi-Témiscamingue

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

890 60 10

Personnes 
parrainées

515 20 10 10

Personnes réfugiées 85

Autres personnes 
immigrantes

Principaux pays de 
naissance

France, Maroc, 
Cameroun, Liban, 
Côte d’Ivoire, 
Algérie, Haïti
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Bas-St-Laurent

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

880 110 20 0

Personnes 
parrainées

530 60 30 0

Personnes réfugiées 250 25 15 0

Autres personnes 
immigrantes

20 0 0 0

Principaux pays de 
naissance

France, Congo, 
Algérie, Cameroun, 
Maroc, Colombie, 
Algérie
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Capitale-Nationale

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

28 930 1 925 595 255

Personnes 
parrainées

12 005 1 250 710 275

Personnes réfugiées 9 450 1 195 585 170

Autres personnes 
immigrantes

250 30 0 20

Principaux pays de 
naissance

France, Colombie, 
Maroc, Côte-
d’Ivoire, Cameroun, 
Tunisie, Algérie
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Centre du Québec

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

1 640 140 65 30

Personnes 
parrainées

1 090 110 20 20

Personnes réfugiées 1 995 145 140 50

Autres personnes 
immigrantes

45 0 0 0

Principaux pays de 
naissance

Colombie, France, 
Maroc, Cameroun, 
Syrie, Tunisie, RDC,
Bosnie-Herzégovine, 
Centrafrique, Iraq
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Chaudière-Appalaches

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

665 50 20 0

Personnes 
parrainées

365 20 25 10

Personnes réfugiées 100 10 0 10

Autres personnes 
immigrantes

25 0 0 0

Principaux pays de 
naissance

Colombie, France, 
Haïti, Cameroun, 
Mexique
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Côte-Nord

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

415 40 10 10

Personnes 
parrainées

220 15 0 0

Personnes réfugiées 40 0 0 0

Autres personnes 
immigrantes

0 0 0 0

Principaux pays de 
naissance

France, Côte-
d’Ivoire, Philippines, 
Burkina-Faso, 
Maroc, Tunisie
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Estrie

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

7 670 730 370 95

Personnes 
parrainées

3 925 440 275 100

Personnes réfugiées 7 220 860 350 100

Autres personnes 
immigrantes

135 25 0 20

Principaux pays de 
naissance

France, Colombie, 
Afghanistan, Maroc, 
Bosnie-Herzégovine, 
RDC, Algérie

2023-03-24 ©Corinne Béguerie 16



Lanaudière

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

490 45 20 0

Personnes 
parrainées

510 65 20 10

Personnes réfugiées 810 95 40 10

Autres personnes 
immigrantes

10 0 0 0

Principaux pays de 
naissance

Colombie, France, 
RDC, Maroc, Syrie, 
Algérie, Haïti, 
Kosovo, Burundi
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Laurentides

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

600 110 65 10

Personnes 
parrainées

295 55 30 10

Personnes réfugiées 55 10 0 0

Autres personnes 
immigrantes

10 0 0 0

Principaux pays de 
naissance

France, Belgique, 
Roumanie, Pologne
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Mauricie

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

3 450 310 100 50

Personnes 
parrainées

1 755 180 75 30

Personnes réfugiées 1 430 135 55 20

Autres personnes 
immigrantes

25 10 0 0

Principaux pays de 
naissance

France, Colombie, 
Maroc, Côte-
d’Ivoire, Cameroun, 
RDC, Algérie
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Montérégie

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

2 630 200 85 60

Personnes 
parrainées

1 485 140 75 50

Personnes réfugiées 1 630 180 50 0

Autres personnes 
immigrantes

75 10 0 0

Principaux pays de 
naissance

Colombie, Côte 
d’Ivoire, Algérie, 
France, RDC, Maroc
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Montréal

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

476 910 55 750 27 575 10 155

Personnes 
parrainées

229 570 33 330 18 105 12 795

Personnes réfugiées 140 540 26 320 13 075 5 470

Autres personnes 
immigrantes

14 230 2 175 985 875

Principaux pays de 
naissance

Haïti, Algérie, 
Maroc, France, 
Chine, Liban, 
Philippines, 
Roumanie, Syrie
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Outaouais

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

21 305 2 120 675 265

Personnes 
parrainées

10 885 1 395 630 305

Personnes réfugiées 10 015 1 560 615 160

Autres personnes 
immigrantes

450 70 40 25

Principaux pays de 
naissance

Haïti, Liban, Maroc, 
France, Cameroun, 
Colombie, RDC, 
Chine, Burundi, 
Algérie

2023-03-24 ©Corinne Béguerie 22



Saguenay-Lac-Saint-Jean

Catégorie 
d’immigration

Nombre de PI 55-64 ans 65-74 ans 75+ ans

Immigration 
économique

1 135 90 35 10

Personnes 
parrainées

815 80 45 10

Personnes réfugiées 165 30 10 0

Autres personnes 
immigrantes

10 0 0 0

Principaux pays de 
naissance

France, Chine, 
Colombie, Haïti, 
Algérie, Cameroun
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Le système de revenus de retraite 
au Canada et au Québec
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Les revenus à la retraite

• Liés aux revenus durant la vie active

• Programme de Sécurité vieillesse (Canada)

• Régime des rentes du Québec (Québec)

• Régimes complémentaires de retraite

• Épargne personnelle

Source : Michaud-Beaudry, R., L'Italien François, & Hanin Frédéric. (2022). La retraite en commun : fondements, enjeux et propositions. Presses de l'Université Laval. 
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Le cas des personnes immigrantes

• Selon l’âge d’arrivée au Québec et le nombre d’années de cotisation

• Programme de Sécurité vieillesse (Canada) selon conditions

• Régime des rentes du Québec (Québec) selon la durée de cotisation

• Régimes complémentaires de retraite – si applicable

• Épargne personnelle – si applicable

• Droits aux prestations du régime du pays d’origine selon certaines 
conditions – si accord ou entente internationale de sécurité sociale 
avec le Canada et le Québec
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Conditions pour recevoir les prestations du régime de 
retraite au Québec

Pension de sécurité de la vieillesse (PSV)

• Être âgé de 65 ans ou plus

• Résidence au Canada
Citoyen canadien ou résident autorisé au moment où la demande est approuvée, 
avoir habité au Canada pendant au moins 10 ans après l’âge de 18 ans.

• Résidence à l’étranger
Avoir eu le statut de citoyen canadien ou de résident autorisé le jour précédent le 
départ du Canada, avoir habité au Canada pendant au moins 20 ans après l’âge 
de 18 ans.

• Sinon, avoir habité ou avoir cotisé dans un des pays ayant conclu un accord de 
sécurité sociale avec le Canada
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Conditions pour recevoir les prestations du régime de 
retraite au Québec

Supplément de revenu garanti (SRV)

• Être résident autorisé du Canada, recevoir une PSV, avoir un revenu annuel 
(ou, pour un couple, un revenu annuel combiné) inférieur au montant 
maximal établi pour l'année.

• Immigrant parrainé pas admissible durant la période de parrainage (à 
moins d’avoir habité au Canada pendant 10 ans après l'âge de 18 ans ou 
que l’accord de parrainage prenne fin)

• Autres immigrants : en fonction du nombre d'années de résidence au 
Canada après l'âge de 18 ans. Si moins de 10 ans après l'âge de 18 ans mais 
vécu ou travaillé dans un pays qui a conclu un accord de sécurité sociale 
avec le Canada, possible d’être admissible à une prestation partielle qui 
augmentera graduellement chaque année de résidence supplémentaire au 
Canada, jusqu'à un maximum de 10 ans.
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Conditions pour recevoir les prestations du régime de 
retraite au Québec

Régime des rentes du Québec (RRQ)

• À partir de 60 ans, avoir cotisé au moins un an à la RRQ, calculée en 
fonction des revenus du travail et de l’âge à partir duquel on 
commence à percevoir sa rente.

• Pour les personnes immigrantes qui ont travaillé et cotisé dans un 
autre pays ayant conclu un accord de sécurité sociale avec le Canada 
et une entente de sécurité sociale avec le Québec avant de venir 
s’installer au Québec, possibilité de recevoir une rente de ce pays.

2023-03-24 ©Corinne Béguerie 29



Ententes et accords 
internationaux de sécurité sociale 
Canada et Québec
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Pourquoi conclure une entente ou un accord 
de sécurité sociale?
• Les gouvernements du Canada et du Québec ont conclu des ententes et accords

internationaux de sécurité sociale permettant de coordonner leur programmes
de régimes de retraite et les programmes de sécurité sociale des pays
participants « dans l'intérêt des personnes qui ont résidé ou travaillé au Canada
et dans ces autres pays ».

• Les accords de sécurité sociale signés entre les parties définissent les modalités
de calcul et les conditions d’obtention des différentes prestations quand on a
travaillé et vécu au Canada/Québec et dans un autre pays.

• Chaque accord bilatéral est unique et permet de coordonner les programmes de
retraite des deux pays signataires.

Source : Régie des rentes du Québec; Service Canada 
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Le Canada a 
signé des 

accords de 
sécurité sociale 

avec 60 pays

Source : Gouvernement du Canada. La Direction du droit des traités. Liste des traités. 
Liste à jour le 10 novembre 2022
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Liste des pays ayant signé un accord de sécurité 
sociale avec le Canada (accords en vigueur)

Abanie Dominique Japon Portugal

Allemagne Espagne Jersey & Guernesey Rép. Tchèque

Antigua et Barbuda Estonie Lettonie Roumanie

Australie États-Unis Lituanie Royaume-Uni

Autriche Finlande Luxembourg Serbie

Barbade France Macédoine Slovaquie

Belgique Grèce Malte Slovénie

Brésil Grenade Maroc St Kitts et Nevis

Bulgarie Hongrie Mexique St Vincent & les Grenadines

Chili Inde Norvège Ste Lucie

Chine Irlande Nouvelle-Zelande Suède

Chypre Islande Pays-Bas Suisse

Corée du sud Israël Pérou Trinité et Tobago

Croatie Italie Philippines Turquie

Danemark Jamaïque Pologne Uruguay

Source : Gouvernement du Canada. La Direction du droit des traités. Liste des traités. 
Liste à jour le 10 novembre 2022
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Le Québec a 
signé des 

ententes de 
sécurité 

sociale avec 
39 pays

Source : Retraite Québec. Les ententes internationales de sécurité sociale. Liste des pays.
Ministère des Relations internationales. Liste des ententes. 
Liste à jour le 10 novembre 2022
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Liste des pays ayant signé une entente de 
sécurité social avec le Québec

Source : Retraite Québec. Les ententes internationales de sécurité sociale. Liste des pays. 
Liste à jour le 10 novembre 2022

Allemagne Finlande Philippines

Autriche France Pologne

Barbade Grèce Portugal

Belgique Hongrie Rép. Tchèque

Brésil Inde Roumanie

Bulgarie Irlande Serbie

Chili Italie Slovaquie

Chypre Jamaïque Slovénie

Corée du sud Luxembourg Ste Lucie

Croatie Malte Suède

Danemark Maroc Suisse

Dominique Norvège Turquie

États-Unis Pays-Bas Uruguay
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Des exemples
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Deux types de calcul de prestation

• France : totalisation – proratisation

• États-Unis : calcul et attribution séparés

• Pas de double imposition

• Cotisation, quel que soit le statut migratoire
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Quelles perspectives ?
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Les personnes immigrantes et la retraite : 
risques, enjeux et stratégies
• Accès à l’information

• Quand ? 
• Qui donne l’information ? (employeurs, organismes, … ?)
• Y a-t-il des formations ?

• Enjeux liés à la maitrise de la langue

• Stratégies pour les personnes immigrantes
• Travailler plus longtemps ?
• Placements individuels ?
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Les personnes immigrantes et la retraite : 
risques, enjeux et stratégies
• Vulnérabilité financière car faible sécurité du revenu à la retraite

• Impacts du statut migratoire et de la durée de cotisation

• Impacts sur l’accès aux services sociaux, à des logements abordables

• Ententes de sécurité sociale

• Les femmes immigrantes sont-elles plus à risque que les hommes 
immigrants ?
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Qu’en pensez-vous ?
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Merci de votre attention !
www.observatoireretraite.ca
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